


Пояснительная записка

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам видов образовательной
деятельности.

Учебный план дошкольного образовательного учреждения является
нормативным актом, регламентирующим организацию образовательных
отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и объем
учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной
деятельности  в учебном году.

Нормативными основаниями к составлению учебного плана

1.Федеральный  закон Российской Федерации «Об образовании в Российской
Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12;
пункты 1, 2,4, 5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18).

2. Приказ Министерства образования и науки России от 17.10.2013 N 1155 "Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования".

3.СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных
образовательных организаций» от 15 мая 2013г. № 26(с изменениями,
ратифицированы в 2017, 2018, 2019, 2020 и 2021 году).

4.Постановление от 28.01.2021г.№ 2 «Об утверждении санитарных правил и
норм СаНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды
обитания», раздел «Требования к организации образовательного процесса».

5.Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07. 2020 г. № 373 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования"

Учебный план  разрабатывается дошкольным образовательным учреждением
в соответствии с содержанием Основной образовательной программы
дошкольного образования, обсуждается педагогически советом дошкольного
учреждения и утверждается руководителем дошкольного образовательного
учреждения на начало учебного года.



Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения «Светлоярский детский сад № 7» Светлоярского муниципального
района Волгоградской области является неотъемлемой частью
Образовательной программы дошкольного образовательного учреждения.

В учебном плане заключено содержание образовательной программы и
распределяется по учебным предметам (непрерывная образовательная
деятельность - НОД).

Основными задачами учебного плана  являются:

1.Регулирование объема образовательной нагрузки по возрастным группам.

2.Реализация федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования (ФГОСДО), соответствие содержанию
образовательной программы дошкольного учреждения.

Учебный график – является частью образовательной программы
дошкольного образовательного учреждения, определяет чередование учебной
и отдыха воспитанников.

В содержание учебного графика входит расписание режима учебной
деятельности с учетом санитарно-эпидемиологических требований к
организации образовательного процесса.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (НОД):

- в группе раннего возраста (1 – 3 года) – не более 10 мин;

-в младшей группе (3 – 4 года) – не более 15 мин;

-в средней группе (4 - 5 лет) – не более 20 мин;

-в старшей группе (5-6 лет) – не более 25 мин;

-в подготовительной к школе группе (6-8 лет) – не более 30 мин.

Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в
группе раннего возраста –20 минут, в младшей группе – 30 минут, в средней
группе - 40 минут, в старшей группе – 45 минут, в подготовительной к школе
группе – 1 час.



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в
первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется
проводить физкультурные, музыкальные занятия.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня не превышает: в младшей группе – 30 минут, в средней группе –
40 минут, в старшей группе – 75 минут, в подготовительной к школе группе –
1,5 часа.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную
деятельность, проводят физкультурные минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности
(занятиями) составляют не менее 10 минут.

Группа компенсирующей направленности (логопедическая группа) включает
в расписание фронтальные занятия с учителем-логопедом в первую половину
дня.

Занятия дополнительного образования организуются с детьми во вторую
половину дня  во время, не предназначенного для проведения обязательного
образовательного процесса предусмотренного образовательной программой.

Виды деятельности образовательной области, социально-коммуникативное
развитие, осуществляется в период проведения всех видов занятий в
зависимости от организации детей, в том числе чтение художественной
литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом возрастных особенностей
детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим в
дошкольном возрасте.

Организация образовательной деятельности в летний период.

Планирование оздоровительной деятельности детей в летний период  носит
тематический характер. Используется общая тематика осуществляемых  видов
организованной и совместной деятельности в течение недели.  Содержание их
различно и зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей.



Учебный план МБДОУ «Светлоярский д/с № 7» на 2021-2022 у.г.

Режим работы 07.00 - 17.30
ДОУ

Продолжительнос с 1 сентября 2021 г. по 31 мая 2022 г.
ть учебного года

Каникулярное
время
Летняя Летний период с 01.06.2022г по 31.08.2022г

оздоровительная (НОД: физкультура, музыка)
работа

Мониторинг 01.09.2021 -01.10. 2021г.,   10.05.2022 г. – 31.05.2022 г.
усвоения ООП

(развитие ребенка)
Время проведения В течение дня
индивидуальной

работы
Праздничные 04.11.2021; 01.01.2021; 23.02.2022;  08.03.2022; 01.05.2022;

(нерабочие) дни 09.05.2022; 12.06.2022г.
Группа Младшая Средняя Старшая Подготови-
раннего группа группа группа тельная к школе

Организованная возраста 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет группа
образовательная 1-3 года 6-8 лет

деятельность
Количество часов (занятий в неделю)

Неделя/Год Неделя/Год Неделя/Год Неделя/Год Неделя/Год

Познавательное развитие
ФЭМП - 1–36 1-36 1–36 2–64

Речевое развитие
Развитие речи 2–64 1–36 1–36 2–64 3–82

Социально-коммуникативное развитие

Ознакомление с 2–64 1–36 1–36 1–36 1-36
окружающим

миром
Художественно-эстетическое развитие

Музыкальное 2–64 2- 64 2–64 2–64 2–36
Лепка 1–36 1–36 1–18 1–36 1-36

Рисование 1–36 1–36 1–36 1–36 1-36
Аппликация - 1–36 1–18 1–36 1-36

Физическое развитие

Физкультурное 2- 64 2–64 3–82 3-82 3-82
Итого (в неделю):
Продолжительнос Не более Не более Не более Не более Не более

ть НОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин



Допустимый 30 минут 40 минут 45 минут 1,5 часа
объем с перерывами с с перерывами с перерывами

образовательной между перерывами между между периодами
нагрузки в первой периодами между периодами непрерывной

половине дня непрерывной периодами непрерывной образовательной
образовательно непрерывно образовательно деятельности - ней деятельности
й деятельности й менее 10 минут- не менее 10
- не менее 10 образовател минут
минут ьной

деятельност
и - не менее
10 минут

Допустимый Не более Не более
объем 25 мин 30 мин

образовательной
нагрузки во

второй половине
дня
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