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Hosicn HTCJIbHAA 3alMACKA

Hacrosmee «Ilpumeproe 10-gHeBHOE MeHio mis OPraHH3alMK NHTAaHUg Jetelt oT 1,5 no 7 ser, nmocewasouux
MyHHUMNANBHOE  GI0ZKETHOE  JIOIKO/IBHOE 06pasoBaTenbHOE yupexnenne «CBeToApeKkuii neTckuit cax Ne7y
CBETIOAPCKOrO  MyHHLMIIAILHOTO paiiosa Bonrorpancko#t obmacru ¢ 9-10,5-uacopbim npeGbiBanmem» (nanee —
NPUMEPHOe MEHI0) pa3paloTaHO B COOTBETCTBHH ¢ YTBEPXKCHHBIMH ['IaBHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM CAaHHUTapHBEIM
BpayoM PO 15 mas 2013 r. CaHUTAPHO-3ITHEMHOTOrHYECKHMH NpaBiiaMi U HopmatuBamu CanlTuH 2.4.1.3049-13

"CaHHTapHO-3MMAEMHOTIOrHYECcKHe TpeGoBaHHs K yCTpoiicTBy, CONCPHAHUIO ¥ OpraHU3aLMH pPeKHMa PaGoTel
AOWIKOJIBHBIX 00pPa30oBATENbHBIX yUpeKACHHH",

B ocHoBy paspaborku MPUMEPHOIO  MEHIO MOJIOMKEHBI  MPEACTABICHHEIE B [Ipunoxennn 7 k CaulluH
2.3/2.4.3590-20 «Pexomennyembie CYTOUHBIE HAGOPb! NPOMYKTOB IS OPraHH3aLMH TTHTAHMS Jereil B JOIIKOJIBHBIX
00pasoBaTE/bHBIX YU PEKACHUAX (r, M1, Ha | peGeHka/cyTkH)y.

Ipu paspa6orke TIPHMEPHOIO MEHIO COGMIOACHBI BO3PACTHEIE tusnonoruyeckue Hopmel CYTO4YHOH notpe6HOCTH
B OCHOBHBIX MHLIEBHIX BELIECTBAX M SHEPTUH, 00eCrIeUHBAIOIME PACTYLLHIT OpraHu3M [eTeii 3Heprueil H OCHOBHBIMH
MHLICBHIMH BELIECTBAMH B COOTBETCTBHH C BpeMeHeM TpeCLIBaHHI B JETCKOM cany 9-10,5 vacos. Tpexycmotpero
HCTIONb30BaHKWE 10-aHEBHOrO MeH}o. Peanuzanus TNIPUMEPHOTO MEHIO OOECIIeUHBAET CTPOTOE BHINOIHEHUE pexuma
nutanua gereit. B JIOV ¢ 10,5 -yacoppim npeObIBaHKEM HeTeld NPEeAYCMOTPEHO 4-Pa30BOE MHTAHKE.

ACCOPTHMEHT OCHOBHbIX NMPOAYKTOB IHMTAHKS, PEKOMEHMYeMBIX Il HCIONBb30BAHHA B MHTAHAM HCTeH
npurotosiaeHus 6mon npeacrasnen s Mpwiosennu 7 ta6.5 K CanlluH 2.3/2.4.3590-20 .

IIpumepHoe mento conepikur HHpOpMaLviO B cooTBeTCTBHH ¢ TIpHnosenuem No§ k CanlluH2.3/2.4.3590-20.
IpuBonaTesa ccbuiku Ha PEUCTITYPEI HCTIOJIB3YeMBIX GJTFON M KyNMHAPHBIX H3AETHH B COOTBETCTBHY €O cOopHHKamMu
PELENTYp NeTckoro nuradus. Haumenosauue Gmon u KyNHHAPHBIX W3JENHHA, YKa3bIBAEMBIX B MPHUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT UX HAHMEHOBAHHSAM, YKA3AHHBIM B HUCIIONb30BAHHLIX COOpPHHKAX PELENTYP.

CymmapHble 00bEMbI G0 M0 MpUEMaM MUK cootsetcTByIoT Ilprioxennio Ne9 | Tabmvima 9 x CanlluH
2.3/2.4.3590-20 .

Ilpu otcyTereue kakux-nuGO MPOAYKTOB B Hedsx obecreveHus TIOMHOLCHHOro ¢6anaHcupOBaHHOTO MUTaHHUSA
PaspellacTed MPOBOAMTL MX 3aMCHY HA PAaBHOLEHHEI® 1O COCTABY NMPOLYKTHI B COOTBETCTBHH C TalbJHILeH 3aMEHbI
NPOAYKTOB 1O Gesikam u yriesonam (mpunoxene Nel 1),

Ilpu oteyTersun coerxcnx oBouleH 1 BPYKTOB BOIMOXKHA HX 3aMena B MCHIO Ha COKH, OBICTPO3AMOpPOKEHHBIE
OBOLIY U (PPYKThI,

OBowy ypoxas npownoro roxa (kamycry, perarThid JIyK, KOpPHEIIosl M Ip.) B mepHox mocne | mapra
AOIyCKAFOTCSA HCIIONB30BATH TOMBLKO MOC/E TEPMUUECKOH 06paGoTkH.

B npumepHom Menio HCnons30BaHbI pexomenayemele 00beMbl NOpUMEt T8 meTed PasHOro Bo3pacta B
cootsercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4,3590-20,

Jna npodunakruiu Ae(PUUHTA BUTAMMHOB M MHKPOHYTPHEHTOB [0 HA3HAYEHMIO Bpava-NeJUaTpa (aneronora)
AOMyCKACTCA  MCMob30BaTh  OGHONOTHYECKH AKTHBHBIE J0GABKH (BAID) x nume, wnmeomue CaHUTapHO-
SMHUAEMHUOIOTHYECKOE  3aKIIIOYEHHe,  3aPETMCTPUPOBAHHEIE B QenepanbHoM peectpe Mumsmpasa PD
NPEAHASHAYEHHDIC U1 HOTOJIL30BAHKSA B NATAHKK [eTel JAOLIKOIBHOTO Bo3pacta, JIoMnoJHHTeNbHYIO BHTAMUHH3ALMIO
CJICAYCT NPOBOJUTE CTPOIO B COOTBETCTBHM C TPABHIAMH, H3NOXKEHHBIMH B Hpunoxenuu 10 CanlTuH 2.3/2.4.3590-
20.

Pekomennyercs uenonbsosats Hoauposanyio TIOBAPEHHYIO COlTb,
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UEHHOCTD,
KKaJ
1-3r | 371 | 1-3r | 3-7a | 1-3r] 3-7a | 1-3r | 3-7a | 1-3r [ 3-7a | 1-3r | 3-7a
Henp 1-i (moHEAEIHHNUK)
OTBapHbIe MAKAPOHbI C 175 190 8 8 93 | 93 | 30,0 | 31,0 | 251 256,6 | 0,5 | 0,7 | 219
MAacJIOM ¥ caxapom
3asrpax | ByrepOpoa ¢ macnom 20/5 256 | 1,23 | 2,45 | 3,78 | 7,55 | 7.31 | 9.5 1359 | 1360 | O 0 1
1
Yait ¢ niumMoHOM 150 180 | 0,17 | 0,17 0 0 14,5 | 148 | 61,2 650 [091 1,1 | 412
3aprpak Il | Cok dpyxToBbii 100 100 06 | 06 0 0 12,3 | 12,3 | 68,6 68,6 | 6,0 | 6,0 | 418
Cyn kapTo(enbHblii ¢ 150 180 | 868 | 868 | 29 | 29 | 11,8 | 12,8 | 802 81,2 | 0,7 0,7 | 91
KJIELIKAMH, CO CMETAHOM
Hkpa u3 cBEKLI WK 20 30 0,96 | 0,96 | 1,84 | 1,95 | 494 | 494 | 40,04 | 40,04 | 0,5 | 0,5 145
OBOLUM T10 CE30HY
Tedrenu MscHbIC B 50/10 | 60/10 | 13,4 | 11,2 | 11,3 | 11,4 | 30,6 | 31,0 | 1742 1752 | 0,7 | 0,8 | 304
TOMAaTHOM COYCe i 1 7
O6en Kamycra TyLlcHas 110 | 130 | 2,71 | 2,71 | 3,81 | 3,9 | 124 | 13,4 | 104 104 | 0405 | 354
6 |3
Komnot u3 cyxopyKkToB 150 180 | 0,33 | 04 0 0 21,0 | 21,0 | 85,6 856 | 1.4 | 14 | 394
3 3
Xne6 nueHuuHbli 15 20 237 13951 03 | 0,5 | 144 | 155 | 187,0 | 1870 | O 0 46
9 5 5
X1e6 prkanori 10 20 1,98 | 33 {0361 05 [102 [ 16,7 | 520 | 66,51 | 27 | 3,0 | 45
Moaauuk | Cyn ¢ MO1OKOM (MaHHas) 130 150 60 | 60 | 42 42 | 46,5 | 34,0 | 1574 | 2099 | 0,6 | 0,6 | 101
Kakao ¢ mMosi0koM 100 130 32 1332 32 | 32 | 142 169 | 905 1019 | 0,51 0,5 | 101
BCEI'O 3A AEHDb 4971 522|410 455 | 230, 241, | 14877 1577,6 14, | 159
4 9 1 9
Jensb 2-# (BTOPHHK)
Kawa ¢ MOoKoM pHcoBas 175 190 48 | 55 | 588 | 6,6 | 13,3 | 152 | 116 [ 133 | 0,6 | 0,7 94
KUJKAS
3aerpak | ByrepGpon ¢ macnom 20/5 25/6 1,6 1.8 | 45 6,3 | 10,1 | 12,7 | 91,4 | 114 0 0 1
Hanutox uxkopus ¢ 150 180 2.3 2,6 2,3 26 | 128 | 145 | 776 | 87,9 | 0,38 | 04 395
MOJIOKOM
3asTpak 11 | 51610k0 (CoK ()pyKTOBbIH) 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,5 9,5 | 45,8 | 458 | 4,0 4,0 268
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 150 190 1,8 | 24 | 2,18 | 29 | 145|193 |88 | 113 [ 72 | 96 77
IPEHKaMH, CO CMETaHOM
OBOILH [10 CE30HY 20 30 096 | 096 | 096 | 0,9 | 494 | 4,94 | 10,0 | 10,0 | 2,7 | 2,7
4 4
1IHKuens  poiOHbLIA 50/10 60/10 | 8,0 | 11,2 4,6 | 6,5 48 | 6,73 | 920 | 128 | 1,63 | 2,28 | 258
06en HATYpasibHbI B TOMATHOM
coyce
Kaprodensioe mope 110 130 22 | 28 3,3 43 | 143 | 18,6 | 942 | 122 | 7,0 9,0 | 321
Komnot u3 cyxo(pykros 150 180 0,3 | 0,36 0 0 20,2 | 24,2 | 83,3 | 100 | 0,15 | 0,18 | 376
Xnel nuweHHHbIH 15 20 1,1 2,2 0,1 02 | 7.5 | 150 | 355 | 71,0 0 0
Xneb pxanoii 10 20 14 128 | 01 | 02 | 91 | 18,1 | 42,6 | 85,2 0 0 45
Moaanuk | OMmner HatypaibHbif 50 60 7,1 7,1 | 120 | 12,0 | 1,5 1,5 | 141 | 141 | 0,08 | 0,08 | 215
Hxkpa kabaukopas 10 15 0,9 | 09 | 424 | 424 | 3,68 | 3,68 | 57,1 | 57,1 | 3,36 | 3,36 [ 88
X166 pAanoii 10 25 1,4 | 28 | 01 ] 02 [ 91 [181[426]852]| 0 03l 45
Yaii ¢ iumonom 130 150 | 0,16 | 0,16 0 0 84 | 84 3821 35211 09 |09 | 393
L BCEI'O 3A JIEHDb 34,4 | 439 | 40,6 | 47,4 | 143, | 190, | 104 | 132 | 28,0 | 33,2
2 8 6 72 45 [ 9,14 | 854
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13r | 3-7n [ 130 [3-7a | 13r[3.7a | 1-3r [ 378 | 1-3r | 3-7a | 13r | 374
eHb 3-ii (cpena)
Cyn ¢ MOAOKOM, ¢ 175 190 2,1 2271501 8,3 44 | 51 | 129 | 13,0 | 05 0,7 101
CPEUHEBOH Kpyroii 4
3aBTpax Byrepbpoz ¢ Macnom 20/5 25/6 1,23 | 2,45 | 3,78 | 7,55 | 7,31 | 9,5 | 135, | 136 0 0 I
9
Yait ¢ Monokom 150 180 1,3 1.4 1.4 14 ] 13,51 13,5 ] 103 | 156 | 0,4 0,4 413
3asTpax I1 | SI6n0ko (Cok ppyxrosbiit) 100 100 0,6 0,6 0 Q 13,3 | 13,3 | 68,6 | 68,6 | 10,5 | 10,5 | 418
111 co cmeranoi 150 180 03 [ 04 ] 06 | 06 | 66 | 68 | 255] 336 | 861 11,47 87
Osowmw no cezony 20 30 0,96 | 0,96 | 0,9 | 096 | 3,2 | 3,2 | 104 | 104 | 2,7 | 3,37
MakapoHHuK ¢ MCOM ¢ 150/10 190/t | 143 | 14,7 | 151 { 151 [ 174 | 18,1 | 150, | 153, | 12,1 | 2.4 321
TOMATHBIM COYCOM 0 7 3 5
Komnor u3 cyxodpyiros 150 180 0,33 { 0,33 0 0 21,0 [ 21,0 | 856 | 856 | 1,4 14 | 394
Obea 3 3
Xneb muennynbii 15 20 237 1395 03 0,5 14,4 | 15,5 | 187, | 187, 0 0 46
9 05 05
Xne6 pxanoit 10 20 1,98 | 3,3 | 036 | 0,36 | 10,2 | 16,7 | 52,0 | 66,5 0 0 45
1
Moaguux | Imomwka ¢ caxapom 70 75 3.83 | 3,83 | 5,1 5,1 | 356 | 356 | 331, | 350, | 0,5 0,8 452
4 34
Paxenka (Cuesxok) 130 130 3.0 108,00 0u45 | 45 1,3 1,3 5,1 5,1 0,8 | 0,13 | 420
BCEI'O 3A AEHD 323 | 37,1 | 37,1| 41,61| 148, | 159, [ 107 | 112 | 27,11] 31,17
4 4 63 5,1 5.3
Jenb 4-ii (derBepr)
Kauwa repiyecosas ¢ 175 190 6,4 6,7 8,4 86 | 435|445 | 162, [ 182, ] 0,6 0,6 | 219
MOJIOKOM S 5
Bytep6poxn ¢ macnom 20/5 25/6 | 1,23 1245 | 3,78 1 7,55 | 731 | 9,5 | 135, | 136 0 0 1
3aBTpak 91
Kakao ¢ monokom 150 180 32 1332 )32 | 32 | 1427160 | 205 | 101, 05 1105 416
9
3asrpak I | S16n0x0 (Cok (pykToBbIiA) 80 100 06 | 06 | 016 | 0,18 | 123 | 12,3 [ 68,6 | 68.6 | 6.0 6,0 48
Cyn kaprogensHpiii ¢ 150 190 2.2 2,8 1613|678 | 224 | 224 852 | 86,1 | 5,2 5:2 88
MaKapOHHLIMH H3ACAHAMH
Ha Kyp/Oyiibone, CMeTaHoH
Osongu no cesony 20 30 0,96 [ 0,9 | 1,84 | 1,84 | 23 [ 23 [ 30,0 | 324 | 86 | 94
Kotnera naposas 13 msica 50 70 12,6 | 12,6 | 7,2 %S 8.3 85 | 110, | 112, | 0,01 | 0,01 | 299
NTHLLI 5 5
OsouHoe pary 110 130 48 | 49 | 529 | 59 | 59 59 [ 100, | 107, | 5,72 6,02 | 148
Oben 6 09
Komnor u3 cyxopyxros 150 180 0,33 | 0,33 0 0 21,0 | 21,0 | 85,6 | 856 | 1,4 14 | 3%
3 3
Xneb nwenny it 15 20 3T 308 |02 0,3 14,4 | 15,5 | 187, | 187, 0 0 46
9 5 5
Xneb paanoi 10 20 1,98 1 33 1036 06 | 102 ] 167 52 665 | 2,7 2.7 45
1
HMoaanuk | Ceipunkn ¢ TBOporom s SO/10 | 6510 | 10,3( 10,3 | 8,54 | 8,54 | 17,1 | 18,0 | 201, | 205, | 0.1 | 0.1 | 245
CMETAHHO-MOJICHHOM COYCe 7 79 5
Kucens 140 175 0,03 | 0,04 0 0 21,6 | 22,6 | 83,8 | 87,6 | 1,47 | 1,47 | 401
BCEI'O 3A AEHb 47,0 | 52,1 | 45,1 | 51,2 | 200, | 216, | 139 | 145 | 323 334
5 9 7 13 45 | 98




YTBEPYXIEHO:
3

/ o< Benora JI.IT

MBAOY

: 9\«(3(3{:‘?ﬂo&:{;cxm&)

N 1517 o1 09.01. 2025

uiit MBJIOY «Ceetnosipekmii 1/c No7»

/e Mo 7 i
Boixo \_ Xumudeckyfi co¢ Ne
6mona B N ) pee
H 6 \‘\;"’ o 34200008 A B nT.
[pnem aspaunne Gunoa T --S:'f"»glm_i;iii/ Vinebonst EYS uramun C
THM =4
LEHHOCTD,
KKau
1-3r | 37a | 13r [37a | 13r[ 3-7a | 1-3r | 3-7a | 13r | 371 | 1-3r TR
Aens S-it (nsTHnng)
Kawa ¢ monokom siunesas 175 190 7,0 7,0 4,3 43 | 40,6 | 41,6 | 121, | 129, | 2,5 3,9 101
MHAKAA 3 5
3asrpak ByrepGpoa ¢ macaom 20/5 25/6 1,23 | 245 ] 3,78 | 755 | 731 | 9,5 1315, 136 0 0 1
Hanurox unkopus ¢ 150 180 0,17 | 0,17 | 2,0 | 2,0 6,3 6,3 | 412 | 450 | 1,5 1,6 | 414
MOJIOKOM
3astpak Il | A610K0 (Cok QpykToBbIii) 90 100 0,6 | 06 0 0 123 | 12,3 | 68,6 | 686 | 6 6 418
Cyn xaprogenanubiii ¢ 150 180 1,9 19 | 54 | 54 | 187 | 196 | 728 | 799 | 103 | 11,0 | 63
6o60BLIMK
Osouu no cesony 20 30 0,9 [ 0,96 | 0,9 | 0,9 | 4,94 | 494 | 10,0 | 10,0 | 2,7 | 2,7
4 4
Bederporanos uz 50 70 10,3 | 10,5 | 8,04 | 8,04 | 9,43 | 9,43 | 120, | 135, 0 0 294
OTBAPHOTO MsICA B 3 6
CMET/MOJIOYHOM cOoyce
Oben MakapoHL! OTBapHLIE ¢ 110 130 3,6 560729 1 2,9 [1255 1725571 140, ] 155, 0 0 219
Macnom ; 3 5
Komnot u3 cyxadpykros 150 180 0,33 | 0,33 0 0 21,0 | 21,3 | 856 | 86,6 | 1.4 1,4 | 394
3
Xne6 muweHNYHbIHR 15 20 2,37 13,95 | 03 0, 144 | 15,5 | 187, | 187, 0 0 46
5 9 05 05
Xneb pxanoi 10 20 1,98 3,3 1036 | 0,6 10,2 | 16,7 52 66,5 | 2.7 3,0 45
1
Tmomxka 70 75 57 | 5,68 | 2,67 | 2,84 | 252 | 252 | 216, | 222, 0 0 452
Honpuuk 4 4
Yaii ¢ caxapom 130 175 4,7 47 1521052 1 193 12358807} 108, | 0.8 | 09 | 410
3 3 9
BCEI'O 3A IEHDL 40,6 | 44,7 | 34,0 | 36,1 | 214, | 226, | 132 | 139 | 28,5 | 3 1,1
7 3 26 | 90
Henb 6-i (NoOHEALNTLHAK)
MaxkapoHb! oTBapHbIe ¢ 175 190 5,01 | 501 | 43 43 | 453 | 453 | 122, | 130, 0 0 219
3aBTpak | MAacnoM u caxapom 3 3
Kucens ¢ nosuzuiom 150 180 0,17 | 0,17 0 0 145 | 145 | 61,2 | 650 | 0,9 1,1 1
Byrepbpoa ¢ Maciom 20/5 25/6 | 1,23 | 2,45 | 378 | 7,55 | 7.31 | 9,5 135, | 136 0 0 1
91
3asrpak II | 5I6a0K0 ( Cok (hpyiroswii ) 90 100 0,6 | 0,6 0 0 12,3 | 123 | 68,6 | 68,6 6 6 418
Cyn ¢ puiGHbIMu 150 180 66 | 6,6 | 6,46 | 6,46 | 927 [ 9,27 | 90,5 | 92,3 0 Q 95
KOHCEPBAMH
OBsowin 1o ceiony 20 30 0,96 | 096 | 1,84 | 1,84 | 23 2,3 1300 | 324 | 27 3,0
Kornera macuas ¢ 50/10 60/10 | 89 89 | 64 | 64 8,5 8,5 | 112, | 130, 0 0 299
TOMAT/COYCOM 44 3
Kawa rpeyuenas 110 130 7,6 7,6 4,2 42 | 46,7 | 46,7 | 198, | 200, 0 0 330
Oben pacehinyartas 3 1
Kowmnor us cyxodpyxron 150 180 | 0,33 | 0,4 0 0 | 21,0 ) 21,0 ) 856|856 | 1.4 | 1.4 | 394
3 3
Xne6 nwenn bt 15 20 250 | 2,37 13,951 03 05 | 144 | 155 | 187, | 187, 0 46
9 05 05
Xneb paarioii I 20 11,981 33 1036 06 |102 [ 167 [ 520[665| 27 | 3,0 | 45
1
Hoaaunk | Kawa repkyseconas o 130 150 | 587 [ 587 [ 326|326 183 [183 | 140, [ 146, | 0 | 0 | 101
MOJIOKOM 3 54
Ya# ¢ Mos10KkoM 100 130 | 0,08 | 0,08 0 0 83 | 83 | 3361336 | 0 0 411
BCEI'O 3A IEHL 41,7 | 43,7 | 30,9 | 33,2 | 218, | 225, | 131 | 137 | 13,7 | 145
5 8 7,8 | 4,7
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LEHHOCTD,
KKaJ
13r | 3-7a [ 1-3r [ 370 | 1-3r] 3-7a | 1-3r | 3-7a | 13r | 370 | 1-3r [ 3-7a
- Henb 7-ii (BTOpHUK)
alla MaHHAY ¢ MOJIOKOM 175 190 8,56 | 9,22 | 2,2 | 2,57 | 66,5 | 67,5 127, | 135, 1 0,6 | 0,6 | 101
3 4
anTpax Bytep6pon ¢ Maciom 20/5 25/6 | 1,23 | 2,45 (3,78 | 7,55 | 7,31 | 9,5 | 135, | 136, 0 0 1
91 0
Kakao ¢ momnoxom 150 180 132 | 32 932 ["32 17142 [ 16,91 90,5 | .10%, |05 | 0.5 | 416
9
3asrpak II | A1610k0 (Cok ¢hpyKTOBBIH) 90 100 | 06 | 06 [ 016 ] 0,18 | 123 | 12,3 [ 686 | 68,6 | 6,0 | 6,0 | 418
Cyp pUCOBLIH CO CMeTaHOH 150 180 1,5 1,5 2,6 2,6 | 20,5 ] 21,5 | 70,8 | 89,3 { 10,2 | 10,3 73
Osormu o cesory 20 30 [ 0,96 096 184 1,84 23 | 2.3 | 300|324 | 2,7 | 3,37
[unuens priGHEI 5010 | 60710 | 97 | 97 | 54 | 54 | 129 | 12,9 | 86,7 | 86,7 | 0,6 | 0.6 | 299
HAaTYpaIbHEI B TOMaTHOM ;
coyce.
Oben | KXaprodemsioe mope 110 130 [ 3,96 | 3,96 | 3,46 | 3,46 | 284 | 284 | 157 | 157 | 0,7 | 0,9 | 339
Kommor u3 cyxodpykros 150 180 0,33 | 0,33 0 0 21,0 | 21,0 | 85,6 | 85,6 { 79,5 | 79,5 | 394
3 3
Xeb NIeHuYHBINR 15 20 2,37 | 3,95 | 0,2 03 | 144 | 155 | 187, | 187, 0 0 | 46
9 5 ]
Xneb pxanoit 10 20 1,98 | 33 ] 036 | 0,6 | 10,2 | 16,7 | 52,0 | 66,5 0 0 45
1
TTupoXxOK M3 APONOGKEBOTO 70 75 28 [ 2,8 | 28 | 28 | 242 (250 | 174, | 194, 0 0 437
Moaguux | TECTa, C KapTodeneM 7 79 79
Yai ¢ TMMOHOM 130 175 | 0,17 | 0,17 | 0 0 145 | 14,5 [ 61,2 [ 6501 09 | 09 | 412 |
BCEI'O 3A 1EHb 41,6 | 46,6 | 32,9 | 37,4 | 236, | 252, | 140 | 153 | 110, | 112,
3 0 98 | 3,6 2 4
Henb 8-ii (cpena)
Kawa syHeBas ¢ MOJIOKOM 175 190 6,1 6,1 5,8 58 | 35,8 | 38,1 | 205, | 218, | 0,6 0,9 94
0 34
3asTpaK ByrepOpon ¢ Maciom, 20/5 25/6 1,23 | 2,45 | 3,781 7,55 | 7,31 | 9,5 1 315, 1:(1')6, 0 0 1
HanuTok Luxopus ¢ 150 180 [ 0,17 {017 | 2,0 | 2,0 | 63 | 63 | 41,2 | 450 ( 1,5 | 1,6 | 395
MOJIOKOM
3asTpak II | J6noko (Cox ¢pyKTOBEIi) 90 100 0,6 0,6 0 0 13,3 | 13,3 | 68,6 | 68,6 | 10,5 | 10,5 | 418
Bopui Ha M/Gy/b0HE, 150 180 | 4,04 | 4,04 | 29 | 29 [202 | 21,2 | 108, | 168 | 2,1 [ 33 | 86
CMeTaHoM 2 2
OBOIIM 110 CE30HY 20 30 0,96 | 0,96 | 0,96 [ 0,96 | 3,2 | 32 | 104 | 104 | 2,7 | 3,37
MakapoHHHK C MACOM 150/10 | 190/1 10,9 [ 10,9 | 17,1 | 17,1 [ 55,6 | 55,6 | 265, | 275, | 21 2,1 | 309
NTHLB! C TOMATHBIM COYCOM 0 7 7 4 4 :
O6ea KomnoT u3 cyXo(pyKToB 150 180 [ 033 (033 0 0 | 21,0 [21,0] 856|856 L4 | 14 | 39
3 3 :
X1e6 mueHu4HbIN 15 20 237 | 395 | 0,3 0,5 | 144 | 155 1(?57, 1357, 0 0 ! 46
9
Xne6 prxauoi 11 20 1,98 | 33 [ 036 06 | 10,2 | 16,7 | 52,0 661,5 0 0:| 45
Hoaauuk | Barpyuika ¢ rioBuzioM 70 75 11,62| 11,6 | 523 | 523 | 21,1 | 22,5 2;’-3, 21’:16, 0,1 | 01 | 441
2 7 7
Pskenka (CHexok) 100 175 3,0 [3,0 45 | 45 | 13 [ 1,3 |51 |51 108013 ]| 420
BCEI'O 3A JEHb 433 | 47,1 | 43,0 | 46,4 | 209, | 224, 233 1252 21,8 | 240
9 3 3 ¢)




Benosa JI.IT

i MB}IOY «Caernosipckuit n/c Ne7»

Brixon e Yewii coctaB (1) No
Oatona i peue
1260 \“ 1‘;: T,
Ipuem Hassasnne 6104 ’;;,; ad ”ﬁ(upm Vinssoihs . Buramuu C
g LEHHOCTD,
KKaJI
13 | 371 | 1-3r | 392 | 1-3r] 3-7a | 1-3r [ 3-7a | 1-3r [ 3-7a | 1-3r | 3-7a
Henb 9-i (ueTBepr)
Kaura nuieHHas ¢ MOJIOKOM 175 190 20 | 20 | 39 | 3,9 | 259 | 356 | 120, | 180, 0 0 101
SKHAKAs 8 4
Sanigas Byrep6Gpoa ¢ maciom 20/5 25/6 | 1,23 | 2,45 (3,78 | 7,55 | 731 | 95 |1 gll, 136 0 0 1
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 180 32 1332 [:32 3214211691905 | 101, | 0,5 | 0,5 | 416
9
3astpak II | SI6n0ko (Cox (pyKTOBbIH) 90 100 0,6 0,6 0 0 133 | 133 | 68,6 | 68,6 | 105 | 10,5 | 418
Cyn BepMHIeNeBbIH Ha 150 180 1,93 [ 2,93 | 3,0 | 3,59 | 124 | 155 | 111, | 150, 1,4 | 1,81 88
Kyp/OyJIbOHE CO CMETaHOM 3 5
OBomu 110 Ce30Hy 20 30 0,9 | 0,96 | 0,9 | 0,9 | 32 | 322 | 10,0 | 10,0 | 2,2 | 3,37 -
: 4 4
IInoB u3 MsCa NTHLEI 160 200 | 143 | 147 [ 151 | 151 | 174 | 18,1 | 150, | 153, | 2,1 24} 321
7 3 5
Otea KOMTIOT U3 CyXO()pYKTOB 150 180 | 033 (033 0 0 [ 21,0 | 21,0 | 856 | 856 | 104 | 10,4 | 394
3 3 5 5
X116 MeHUYHbIH 15 20 2381395 03 | 03 | 144 | 155 | 185, | 187, 0 0 46
9 05 05
X1eb prxaHoi 10 20 1,98 | 33 [036] 06 | 102 | 16,7 | 52 | 66,5 0 0 45
1
ITupox0K € TBOPOrOM 70 75 16,6 | 17,6 | 149 | 14,7 | 152 | 19,1 | 112, [ 139, 03 0,4 252
Monauuk 2 2 1 7 3 6
Kuncens 130 175 | 0,03 | 0,04 0 0 2,61 1226 | 83,8 | 87,6 | 1,47 | 1,47 | 401
BCEI'O 3A IEHB 46,3 | 54,4 | 454 | 50,0 | 190 | 222, | 134 | 154 | 358 | 40,8
4 6,9 4,3
Henpb 10-if (nATHHLA)
Cyn BepMHLIENEBBIH © 175 190 | 6,74 | 5,74 | 8,53 | 5,53 | 353 | 28,6 | 217, | 181, | 3,1 3,1 101
MOJIOKOM 14 33
3asTpak | ByrepGpoa ¢ macioM 20/5 25/6 | 1,23 | 2,45 | 3,78 | 7,55 | 7,31 | 9,5 | 131, | 136 0 0 1
; 91
Yaii ¢ MOJIOXOM 150 180 (0,17 | 0,17 | 2,0 | 2,0 | 63 | 63 | 412 | 455 | 1,5 1,6 | 414
3asrpak 11 | 51610k0 (Cok ()pyKTOBBIH) 90 100 06 ( 0,6 0 0 13,3 | 13,3 | 68,6 | 68,6 | 10,5 | 10,5 | 418
Cyn xaprodebHbiH ¢ 150 180 42 | 32 | 7,07 | 6,52 33,4 26,4 | 92,0 | 88 24 | 2,5 85
IPEeHKaMu ¥ CMETaHOM 7
OBOILM M0 CE30HY 20 30 0,9 | 0,96 | 1,84 | 1,84 2 3 2,3 130,01 324 | 27 3,0
JKapkoe no-aoMauHemy, ¢ 160 200 17,9 | 18,0 | 15,7 | 157 | 28,7 | 29,2 | 325, | 370, | 98 | 11,2 | 394
MSICOM NTHLBI 6 6
Oben Komnor u3 cyxoppykroB 150 180 | 0,33 | 0,33 010 21,0 | 21,0 | 85,6 | 856 | 14 1,4 | 394
3 3
Xe6 muIeHH9HbIN (TPEHKH) 15 20 2,37 | 3,95 | 0,3 0,5 144 | 15,5 | 187, | 187, 0 0
9 05 05
Xneb pxaHoi 10 20 1,98 33 [036]( 06 | 102 | 167 | 52 | 66,5 | 2,7 | 3,0 45
1
Moaauuk | OMIeT HATYPANbHBIA 50 60 628 | 628 [ 149 [ 149 | 86 | 86 [ 181, [ 182 | 0,1 | 0,1 | 229
6
Hkpa kabaukoBas 15 20 09 | 09 | 424 | 4,24 | 3,68 | 3,68 [ 57,1 | 57,1 | 3,36 | 3,36 | 88
XneG pxanoi 15 25 198 33 | 036 06 | 102 [ 16,7 | 52,0 | 66,5 | 2,7 | 3,0 45
1
Uaii ¢ caxapom 130 150 | 0,08 | 0,08 0 0 8,3 8,3 | 33,6 | 33,6 0 0 411
BCEI'O 3A IEHB 38,6 | 34,1 | 35,0 | 359 | 211, | 214, | 130 | 130 | 27,7 29,1
9 4 7,8 7’3




Boinonnenne HOpM PH3HOIOTHUECKOH TOTPpeGHOCTH Ast aereit ¢ 1 oo 3 aer

JHH XHMHYECKHI COCTAB
b K Y Kkan
1 48,35 49,2 199,24 1496,1
2 49,8 56,76 184,7 1556,1
3 46,6 48,2 180,3 1469,5
4 61,18 67,2 164,5 1631,87
5 49,85 49,34 181,3 1426,2
6 50,35 51,5 187.4 14149
[ 49,87 51,8 197,6 1482,2
8 53,8 54,3 190,9 1461,5
9 61,4 54,9 185,6 1464,4
10 48,8 56,5 187,0 1467,8
3a 10 gnei 520,0 539,7 1858,54 14870,57
Bep.3al 52,0 53,97 185,85 1487,06
JIeHb .
Brinosinenne nopm dusnonornueckoii norpedHOCTH 1Js1 Aereid ¢ 3 qo 7 jer
JTHHA XuMuueckuii cocras
b K Y Kkan
1 59,35 ' 57,98 242,5 1761,9
2 62,04 62,98 2074 1866,1
3 54,6 52,6 214,0 1601,8
4 73,8 80,16 195,67 1886,26
5 57,24 56,26 203,27 1608,65
6 58,61 57,65 214,6 1505,45
i 56,0 59,28 226,8 1667,4
8 68,8 68,6 224,7 1789,2
9 69,7 61,2 199,1 1548,9
10 56,3 : 66,1 2135 1612,7
3a 10 nneii 616,4 622,81 2141,54 16848,36
Bep.3al 61,6 ' 62,3 214,2 1684,84
JeHb :




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 2830655567 78247684513821978221916535412716623626
Bnageney Benosa Nuaoua NeTpoBHa

OedcTevTened C10.12.2024 no 10.12.2025



http://www.tcpdf.org

		2025-04-09T13:52:45+0500




