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IosicnuTeabLHAS 3anHCKa

Hacrosuee «lTpumeproe 10-aHeBHOE MeHIO 1S OPTaHH3AUNM MHTAHKS Aetedt ot 1,5 go 7 ner, NOCELIAKOLINX
MyHHUBnanbHoe Glo/keTHOe AOWKONLHOE 0GpasoBATENbHOE YyupejxceHue «Ceemnospexuii aercuit can NeT»
Csernospekoro MynnuunanbHoro paiiona Bonrorpaackoi ofnactu ¢ 9-10,5-uacoseiM npeGuipanmem» (nanee -
TIPHMEPHOE MEHIO) paspaboTaHO B COOTBETCTBHH € YTBEPHKAEHHBIMU Inasubiv rocynapcTBeHHbIM CaHHTApHBIM
spauom P® 15 mas 2013 r. CaHHTapHO-3NHAEMHOTOTHYECKUMHU NPaBHIaMH 1 HopMaTuamu CanlTuH 2.4.1.3049-13
"CaHHTapHO-3MHACMHONOTHYECKHE TpeGOBaHUA K YCTPOHCTBY, comepxkanmio u opranusauuu pexuma paGoThi
JOLIKONbHBIX 00pa30BaTeNbHEIX YUpexKacHuii",

B ocHoBy pa3palOTKH NPHMEPHOrO MeH:o TIO/IOXKEHBI NMpENCTaBNeHHBIE B Mpunoxennn 7 k CaulluH

2.3/2.4.3590-20 «PexoMenyemble CyTOuHbIE HaGops!I MpoxyKTOB M1s OPraHU3alMH MUTAHUA NeTell B JOMKOMBHBIX
00pa3’oBaTeNbHBIX yUpexaeHusx (T, M, Ha 1 pebenka/cyTku)».

Tlpu paspaboTke npuMepHOro Memio co6MI0NeHE! BO3pacTHEIE ¢uznonornyeckue HOPMBI CYTOYHOH MOTPEGHOCTH
B OCHOBHBIX MULUEBLIX BELECTBAX W SHEPIHH, obecneunBaroLMe pacTy it OpraHu3M JOeTeif 3Heprueit H OCHOBHBIMU
NHIEBEIMH BELIECTBAMY B COOTBETCTBHH ¢ BPEMEHeM MNPEOBIBAHHSA B JETCKOM camy 9-10,5 yacos. IlpexycMOTpeHO
Henoab3oBaHue 10-AHEBHOrO MeHio, Peanuzanug TIPHMEPHOTO MEHIO O0€CTeYHMBAEeT CTPOroe BBIMOJHEHHE PEKAMA
nuTaHud aereit. B IOV ¢ 10,5 -yacoppm npeGblBanUeM pereif NPEenyCMOTPEHO 4-pa3oBoe MUTaHHE.

ACCOPTHMEHT OCHOBHEBIX TIPONYKTOB NHTaHHsA, PEKOMEHAYEMBIX mIs HCTIONIB30BAHMA B INHTaHHM OeTed H
TNIPUrOTOBJNIEHMS OMIIOZ NPeACTaB/eH B Ipunoxennn 7 1a6.5 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 .

ITpuMepHoe meHio COLEPKHT HHOOPMALMIO B COOTBETCTBHU C Ipunoxennem Ne8 x CanlTuH2.3/2.4.3590-20.
IIpuBoasTes ccputku Ha PELENTYPBl HCIONB3YEeMEBIX GJIFON H KYTHHapHBIX U3AE/THH B COOTBETCTBHH CO COOPHHKAMH
peuenryp perckoro murtanus. HaumeHoBanue 6mon u KyTHHApHBIX H3MeNuid, yKa3bIBAEMbIX B NPUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT HX HAMMECHOBAHUAM, YKa3aHHBIM B MCTIOIb30BAHHEIX c6opHHKax peLenTyp.

Cymmapubie o6BéMBI 6mon Mo npuéMam NHAH cooTBETCTBYIOT Ilprioxenuio Ne9 , tabnuua 9 x CanlluH
2.3/2.4.3590-20 .

Ilpn orcyTeTBHe KakuX-THGO MPOAYKTOB B WeMAX 0Becrewenus NONHOLIEHHOrO COaNaHCHPOBAHHOIO MHTAHKA
paspeLiacTes NpOBOAUTL MX 3aMEHy Ha PABHOLCHHBIE IO COCTaBY NPOAYKTBl B COOTBETCTBMH C TaONHLEH 3aMEHBI
nponykToB 10 Genkam u yriesogam (npuioxkenne Nel 1),

Tpu otcyreTBUK CBEAMX OBOLIEH M (PYKTOB BO3MOXHA HX 3ameHa B MCHIO Ha COKH, OBICTPO3aMOpOKEHHBIE
OBOUIM H QPYKTEL.

Opouw ypoxas mpouutoro roga (kamycty, pemateii myk, KOPHEIUIOZbI M 1p.) B mepuox nocne 1 mapra
AOTyCKAIOTCA HCIIOMB30BATH TOJNBKO MOCIIE TePMHYECKOH 05paGoTKy.

B npumepHOM MeHI0O HCIONB3OBAHEI PEKOMEHIYeMble OOBEMbI MOpUMA a1 feredt pasHOro BospacTa B
cooreetcTBUM ¢ CanlIuH 2.3/2.4.3590-20. ‘

s npodunakTiky AedWMIMTA BUTAMHHOB U MHKPOHYTPHEHTOB [10 HA3HAYCHHIO Bpaua-NiefiHaTpa (AMETONOra)
AOTYCKAeTCA HCMONB30BaTh GHONOTHYECKH AaKTHBHEIE NOGABKH (BAJ) x nmuwme, wumenowue CaHHTapHO-
STMACMHUONIOTHYECKOe  3aKIIOYeHHe, 3aperHcTpuposanHbie B DenepanbHoM —peectpe MunsgpaBa PO
MPEAHA3HALCHHbIC 115 MCTIONb30BAHUA B IWTAHMU JETei OLWKOIBHOTO BO3pacTa. JIOMoNHHTEbHYIO BUTAMHUHHM3aLHIO
CNICAYeT NPOBOAUTE CTPOrO B COOTBETCTBHH C NPAaBHJIAMH, H3N0XKEHHbIMH B ITpunoxenun 10 CanlTuH 2.3/2.4.3590-
20.

PexoMengyercsa HCNONB30BATH HOAMPOBAHHYIO MOBAPEHHYIO CONb.
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13v | 370 [ 1-3r [37a | 13r] 378 | 1-3r | 3-7a | 13r | 37 | 1-3r | 3-7a
Jenp 1-ii (moneaeabunK)
Oraaphsie MaKapoHE! ¢ 175 190 8 8 9,3 9,3 | 30,0 | 31,0 251 256,6 | 0,5
MAacnoM ¥ caxapom
3aBTpak Byrep6pox ¢ maciiom 20/5 25/6 | 1,23 | 245 3,78 7,55 731 | 9,5 | 1359 | 136,0 | 0
1
Yaii ¢ numonom 150 180 ] 0,17 | 0,17 0 0 145 | 148 | 612 65,0 | 0,9
3asTpak II | Cok dpykroppin 100 100 0,6 | 06 0 0 }123 ] 123 | 68,6 68,6 | 6,0
Cyn xaprodensHbiii ¢ 150 | 180 [868[868 | 29 | 29 [11,8 [ 128 | 80,2 | 81,2 |07
KICUKAMH, CO CMETaHOM :
Hkpa uz cBEKIEI MiTH 20 30 096 | 0,96 | 1,84 | 1,95 | 4,94 | 4,94 | 40,04 | 40,04 0,5
OBOLIH 10 CE30HY
Tedrenu Macurie B 50/10 | 60710 | 13,4 | 11,2 | 11,3 | 11,4 30,6 | 31,0 | 174,2 1752 | 0,7
TOMATHOM COYCE 7 1 7
OGen Kanycra Tymenas 110 130 1271|271 [381] 39 [ 124 [ 134 | 104 104 0,4
6 3
Komnor 13 cyxotpyxros 150 180 | 033 | 04 0 0 21,0 | 21,0 | 85,6 856 |14
3 3
Xneb nueHnyHbIH 15 20 2,37 139 | 0,3 05 | 144 | 155 | 1870 | 187.0 0
9 5 5
Xne6 pxanoit 10 20 1,98 | 33 1036 ] 05 [ 102 [ 167 [ 52,0 66,51 | 2.7
Nosannuk | Cyn c MonokoM (Mannas) 130 150 6,0 6,0 4,2 42 | 465 | 34,0 | 1574 | 2099 0,6
Kakao ¢ MojoxkoM 100 130 32 133232 |32 [ 1421169 | 905 101,9 | 0,5
BCEIO 3A JIEHB 49,71 5221 41,0 45,5 130, 2«;1, 1487,7 | 15776 l;,
Jenb 2-i (BTOpHHK)
Kama ¢ mMonoxoM pucoBas 175 190 48 | 55 158 | 66 [133[ 152116 133 | 0,6
KuIKas
3asrpax | Byrep6pox ¢ Maciom 20/5 25/6 16 | 1,8 | 45 | 63 | 10,1 [ 12,7 | 91,4 | 114 0
Hanutok uukopns ¢ 150 180 23 | 26 | 23 [ 26 [ 128 | 145 | 77.6 | 87.9 0,38
MOJIOKOM
3asTpak II | SA6aoko (Cok dppykToBEIif) 100 100 04 | 04 [ 04 ] 04 | 95 95 | 458 | 458 | 4.0
Cyn kapropensHbii ¢ 150 190 L8 | 24 [2,18 ] 29 | 145193 | 848 | 113 | 7.2
TPEHKaMH, CO CMETaHOH
OBouy 1o ce30Hy 20 30 0,96 { 0,96 | 0,96 | 0,96 | 4,94 | 4,94 1(3,0 12,0 2,7
Ixnuens poibubIA 50/10 60/10 | 8,0 | 11,2 4,6 | 6,5 48 [ 6,73 [ 92,0 | 128 | 1,63
Oben HaTypanbHbIA B TOMATHOM
coyce
KaprodensHoe mope 110 130 22 1 28 1 33 | 43 | 143186942 122 | 7,0
Komnor u3 cyxodpykros 150 180 03 1036 0 0 202 242|833 100 | 0,15
Xneb nueHnyHpIN 15 20 1,1 2,2 0,1 0,2 75 {150 | 355 | 710 0
X neb pxanoft 10 20 4 1 28 ] 01 [ 02 ?,; 118,51 zﬁ,IG Eiilz 0(()) -
aTypaNbHbIH 50 60 7,1 7,1 | 12,0 | 12,0 3 ]
T (l)/lh:(::rx‘;ﬁg;%osaﬂ 10 15 0,9 09 | 424|424 | 3,68 | 3,68 | 57,1 | 57,1 | 3,36
Xneb prcaHoH 10 25 1,4 1 28 | 0,1 02 | 9,1 [ 18,1 [ 426 | 852 0
Yai ¢ TUMOHOM 130 150 | 0,16 | 0,16 0 0 8,4 8,;10 3.‘82 35,2 20é9
34,4 ) 43,9 | 40,6 | 47,4 | 143, | 190, | 104 | 132 ,0
RCRuR SR 2 8 6 72 45 | 9,14 | 854
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1-3c | 37 | 13r [ 372 ] 1ar] 377 1:3r [ 3-70 [ 13r [ 3778 | 13; [ 370 T
]
eHb 3-ii (cpena)
Cyn e onomon G 175 190 {21 ['22 501335 [ a4 5111291130 05 [ 07 10T
TPCYHEBOI_Kpymoii 4 —
3astpax | ByrepGpox ¢ Macnon 2065 1 256 | 1B [ 245 | 3,78 | 755 [ 731 % |5 [136 [0 [ 0 7=
9
Yaii ¢ MojToKOM 150 180 T 13 | 14 '14°] 14 135 1 135 [ 103 [ 156 |04 04 | 4137
3astpac 11 | SA6n0ko (Cok pyxroser) 100 100 | 06 [ 06 | o 0 1133 [133]686 | 686 105 | 10,5 | 4137
Ll co cMeTano# 150 180 | 03 | 04 [ 06 [ 06 [ 66 68 | 255 33,6 | 861] 11,47 5
Osouu no cesony 20 30 0,96 | 0,96 | 0,96 0,96 | 3,2 32 | 104 | 104 2,7 1337
Makapouuuk ¢ Macom c 150/10 190/1 | 143 14,7 | 15,1 151 ] 174 18,1 | 150, 153, | 12,1 24 | 3
TOMATHBLIM COYCOM 0 7 3 5
Obex Komnor u3 cyxopykros 150 180 0,33 | 0,33 0 0 21,0 | 21,0 85,6 | 856 1,4 1,4 | 394
' 3 3
Xne6 nuennyumii 15 20 2,37 | 3,95 0,3 0,5 | 144 15,5 | 187, 187, 0 0] %%
9 05 05
Xne6 prcanoii 10 20 1,98 | 3.3 0,36 | 0,36 10,2 | 16,7 52,0 | 66,5 0 0 45
1
Moaaunx | Mmomxka ¢ caxapom 70 75 3,83 | 3,83 5,1 5,1 | 356 35,6 | 331, 350, [ 0,5 0,8 | 452
4| 34
Psxenka (Cresxox) 130 130 3,0 3,0 4,5 4,5 1,3 1,3 5,1 5,1 08 | 0,13 | 420
! BCETO 3A AEAD 323 1 371 [ 3711 4161] 148, [ 139, T 167 112 [ 27,11 31,17
4 4 63 5,1 3.3
Hens 4-i (aerBepr)
Kawa repkynecosas ¢ 175 190 64 | 67 [ 84 86 | 435 44,5 | 162, 182, | 0,6 | 0,6 219
MOJIOKOM S 5 FL g
R Byrep6pon ¢ macion 20/5 25/6 1,23 | 2,45 3,78 | 7,55 1311795 3 l5, 136 0 0 1
Kakao ¢ mosokon 150 180 32 3,32 3,2 3.2 | 142 16,0 | 90,5 101, | 0,5 0,5 | 416
9
3asTpax I1 A6noxo (Cox ¢pyxToBHI) 30 100 06 [ 06 | 016 0,18 | 12,3 12,3 | 68,6 686 | 6,0 | 6,0 48
Cyn xaprodensupi ¢ 150 190 22 [ 28 | 6,13 6,78 | 224 224 | 852 86,1 | -52 152 88
MAaKapOHHEIMY U3JeMuAMH
Ha kyp/Oynbone, cMeTanoi
Osoln no Ce30Hy 20 30 0,96 | 0,96 1,84 | 1,84 [ 23 23 | 300|324 8,6 9,4
Kornera naposas w3 maca 50 0 (126 [126 [ 72 75 | 83 1 85 [ 110, |1 12, 10,01 | 0,01 [ 299
NTHLE! 5 5
OBoutkoe pary 110 130 | 48 149 [529 [ 59 [ 59 59 | 100, ['107, | 5,72 6,02 | 148
OGen 6 09
Komnor w3 cyxodpyxron 150 180 (03371033 0 0 1210210856856 L4 | 1,4 3%
3 3
Xne6 muennanpii 15 20 1237395 02 | 03 144 1155 | 187, 17187, [ 0 0 46
9 § S
Xne6 panon 10 20 1198733036 06 [102] 1671 53 665 | 27 127 [ 4
" ‘
e SEe |
Moanuux Chlpunkn C TBOPOrom p 50710 | 65/10 1031 10,3 [ 8,54 [ 8,54 17,1 | 18,0 | 201, | 20, O.U [ 01 [ 245
SMCTAHHO-MONOUHOM coyce L 1L 2
————2HH0-MonioyHQp
Iév(x:cens 140 175 10,03 10,04 "0 [ 0 [ 216236 83.8 | 87,6 | 147 | 1.47 | 401
ET0 3A 1EHL 470 | s2,1 [ 451 [ 51,2 | 200, | 21 6, [ 139 | 145[ 323 334
I 5 9 | 7 113 ] 4a5] 98
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13r | 370 | 13r [374 | 13r | 3-7a [ 130 [ 370 [ 13r | 3-7a | 1-3r [ 3-7a
denb 5-ii (narnnuna) -
Kama ¢ monokom AYHeBag 175 190 7,0 70 | 43 43 | 406 | 41,6 121, 1 129, | 2,5 %3 101
KHIKas 2 2 0 0 1
3aprpax | BYTePGpox ¢ Macrom 20/5 25/6 | 1,23 [ 2,45 [ 3,78 [ 7,55 | 7.31 9,5 19315, 136
Hanutox wroprn o 190 1180 1017 | 017 20 | 20 | 63 [ 63 141z 450 | L5 | 1,6 | 414
MOJIOKOM
3aBTpak 11 | S6noxo (Cox ¢pykroBEIH) 90 100 0,6 | 0,6 0 0 123 | 12,3 | 686 | 686 | 6 6 418
Cyn xapTodenprsii ¢ 150 180 1,9 1,9 5,4 54 | 18,7 | 19,6 728 | 7199 | 103 [ 1 1,0 | 63
| 6060BBIMK
OBomu 1o cesony 20 30 0,9 | 0,96 | 0,96 | 0,96 4,94 | 4,94 | 10,0 l(‘){O 2,7 | 27
4
Bederporanos u3 50 70 103 | 10,5 | 8,04 8,04 | 9,43 [ 9,43 120, | 135, 0 0 294
OTBapHOrO Msca B 3 6
CMET/MOIOYHOM coyce
OGen Maxapors OTBApHEIE C 110 130 5,6 5,6 2,9 29 | 255 [ 255 140, | 155, 0 0 219
Maciom 3 5
Komnor u3 CcyXopyKToB 150 180 0,33 | 0,33 0 0 21,0 | 21,3 [ 856 86,6 | 1,4 14 | 394
3
Xne6 nuwennynpi 15 20 2,37 | 3,95 0,3 0, 144 | 155 187, | 187, 0 0 46
5 9 05 05
Xne6 prxaHon 10 20 1,98 | 3.3 0,36 | 0,6 10,2 | 16,7 52 66,5 | 2.7 3,0 45
; 1
Imowxa 70 75 5,7 5,68 | 2,67 2,84 | 252 25,2 | 216, 222, 0 0 452
IMonanuxk 4 4
Yaii ¢ caxapom 130 175 4,7 4,7 5,2 52 [ 123 12,3 88,0 108, | 0,8 0,9 419
3 3 9
BCEIO 3A JEHb 40,6 | 44,7 34,0 | 36,1 214, 226, | 132 139 | 285 [ 3 1,1 R
7 3 26 | 9.0 o)
Henb 6-it (nonexensuuk)
MaxapoRt otsaprpie ¢ 175 190 [ 501 501 43 [ 43 453 14531122, T 130, T o 0 T 219
3aBTpak MaciioM ¥ caxapom 3 5
Kucens ¢ nosumiom 150 180 | 0,17 0,17 0 0 145 | 145 61,2 | 65,0 0,9 1,1 1
Byrep6pon ¢ Macion 20/5 25/6 1,23 | 2,45 3,78 | 7,55 7,31 | 95 135, | 136 0 0 1
91
3asTpax I1 | S6noko ( Cox bpykrossi ) 90 100 0,6 0,6 0 0 123 [ 123 68,6 | 68,6 6 6 418
Cyn ¢ puibHBIMY 150 180 66 | 6,6 6,46 | 6,46 9,27 | 9,27 90,5 | 92,3 0 (] 95
KOHCepBamu
| OBowu no cesony 20 301 0.96 0,96 | 1,84 [ 734 23 123 1300 [ 324 57 30 |
Kornera machan ¢ 0710 | 60710 | 89 | 89 64 | 64 [ 85 [ 85 1 12, [ 130, 0 [ 299 |
TOMAT/Coycom 44 5
Kawa rpeunenay 110 130 { 726 [ 76 [ 42 3 2 | 46,7 | 46,7 | 198, | 200 0 330 |
t] ] > ] » 0 330
OGen |_pacceinyarag 3 1
Komnor u3 cyxoppyxron 150 180 (033 034 0 0 [21,0 [ 21,0 856 | 856 | 1.4 L4 | 394
3 3
X1e6 nuenmangg 15 201250 1237 385 03 153 1:;,4 LR ST IS T v
o 05 05
Xne6 pxanon 11 20 | 1,98 [ 33 (036 0.6 | 102 [ 16,7 [ 520 665 [ 27 [ 30T 557
—— L
Nonnnne 5:;; ;t;:fxyneconaa 3 130 150 | 587 587 [ 3.6 3,26 | 183 [ 183 [ 140, (146, | 0 0 [ 101
3 54
Yal ¢ Monokon 100 130 | 0,08 170,08 0 0 8,3 336 [ e o
y A : 83 [ 336 33,6 0 0 411
BCET0 3A EHL A7 B7309 553 218, 1 225, 1131 [ 137 13,7 | 145
B 8 78 | 47
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1:3r [ 37a | 1-3r [3-7a | 1-3r]| 3-70 | 1-3¢ [ 3-7n | 1-3r [ 374 | 13r | 3-74
Henb 7-if (BTOPHHK)
Kauia MaHHA8 ¢ MONIOKOM 175 190 856 | 922 { 2,2 | 257|665 | 675 127, | 135, [ 06 0,6 | 101
3 4
Sabaphn ByrepOpoa ¢ macnom 20/5 25/6 | 1,23 | 2,45 | 3,78 | 7.55 7?31 95 |1 gii 1?66, 0 0 1
Kakao ¢ MOJiOKOM 150 180 32 | 32 | 32 |32 1142169905 | 101, 05 | 0,5 | 416
9
3asrpak I | SI6noke (Cok dbpykrossiit) 90 100 { 06 { 06 | 016 ] 0,18 | 123 | 123 | 68,6 | 686 | 60 [ 60 | 418
Cyp pucoBbiit Ha 150 180 1,5 1,5 26 | 26 |205)21,5]708893] 102|103 ]| 73
M/GYIBOHE CO CMETAaHOH
OBOLIY 1O CE30HY 20 30 09 109 | 1,84 | 1,84 | 23 | 23 | 30,0 | 324 | 2,7 | 3,37
1Innuens peiGHBIHA 50/10 60/10 | 9,7 9,7 5,4 54 | 129 | 129 | 86,7 | 86,7 | 0,6 0,6 | 299
HATYpanbHE B TOMATHOM
coyce.
OGen KaprodensHoe mope 110 130 [ 3,9 | 396|346 | 3,46 | 284 | 284 | 157 | 157 | 0,7 | 09 | 339
KOMROT U3 CyXodpyKkToB 150 180 | 033 (033 0 0 | 21,0 | 21,0 | 85,6 | 856 | 79,5 | 79.5 | 394
3.3
Xne6 nueHnyHEIN 15 20 2,37 [ 395 {02 03 | 144 | 15,5 | 187, | 187, 0 0 46
9 5 5
Xne6 pxaHoii 10 20 198 | 33 ] 036 | 06 | 102 | 16,7 | 520 | 665 | O 0 45
1
ITupoxok M3 APOHIKEBOTO 70 75 28 | 28 | 28 | 2,8 | 242 | 250 | 174, | 194, 0 0 437
Nonanuk | Tecta, ¢ Kaprodenem 7 79 79
Yaii ¢ AMMOHOM 130 175 0,17 § 0,17 0 0 145 ] 145 | 612 | 650 | 0,9 0,9 | 412
BCEI'O 3A JEHb 41,6 46,6 | 329 | 374 | 236, | 252, | 140 | 153 | 110, | 112,
3 0 98 | 3,6 2 4
Henn 8-it (cpena)
Kawa suHeBas ¢ MOJIOKOM 175 190 6,1 6,1 5,8 5,8 | 358 | 381 | 205, | 218, | 06 | 0,9 94
0 34
ByrepGpoa ¢ MacioMm. 20/5 25/6 | 1,23 | 245 | 3,78 | 7,55 | 7,31 ] 9,5 | 135, | 136, | O 0 l
3aBTpak 91 0
Hanutok unkopus ¢ 150 180 [017 017 20 | 20 | 63 | 63 | 41,2450 | 1,5 | 1,6 | 395
MOJIOKOM
3astpak 11 | S6noko (Cox ¢pykrossii) 90 100 {06 [ 061 0 0 [133 [ 133686 686|105 ] 105 | 418
Bopuwi Ha M/Gy.1boHe, 150 180 | 4,04 | 4,04 | 29 | 29 [ 202 [21,2] 108, | 168, [ 2,1 | 33 | 86
CMETaHOM z 2
OBOLLM 10 CE30HY 20 30 0,96 | 0,9 | 096 | 0,96 | 32 | 3.2 | 104 | 104 | 2,7 | 3,37
MakapoHHHK ¢ MACOM 150/10 | 190/1 | 10,9 | 10,9 | 17,1 | 17,1 | 55,6 | 55,6 | 265, | 275, | 2,1 | 2,1 309
NTHLB C TOMATHBIM COYCOM 0 1 7 4 4 T RETTE
OGen Komnor us cyxodpykros 150 180 | 0,33 | 0,33 0 0 2 13,0 2 13,0 856 | 856 | 14 | 1,
Xne6 niueHnaHbIH 15 201237 13951703 | 05 l‘;’4 15,5 1(?57, 13;’ 0 0 4
Xne6 paxanoit 11 20 198 [ 33 | 036 | 06 | 102|167 52,0 6?’5 0 ¢ 4
441
Monpuuk | Barpyuika ¢ noBuANIOM 70 75 11,62] 11,6 | 523 | 5,23 | 2 17'1 227’5 2923 2?‘6’ Ok TSl
2 i |
420 |+
Pakenka (Cremok) 100 175 3,0 |30 4,5 4654 2163 212’3 ]53; 15 Sé 20188 gz%—""“"
46, ) . , g
BCEIO 3A JEHD 43,3 | 47,1 | 43,0 g 2 ad | 26 il |
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13r | 3-7a | 1-3r | 3-7a | 13r{ 3-Ta | 1-3r [3-7a | 1-3r | 3-7a | 1-3r | 3-7a
Ienb 9-ii (werBepr)
Kaiua nuennas ¢ MONoKoM 175 190 1 20 | 20 | 39 | 39 | 259 [ 356 | 120, | 180, | O g 41
KUAKAs 8 4
3asTpak | DYTPOPOA ¢ MacioM 20/5 756 | 1.23 | 2,45 | 3.78 | 7,55 | 731 | 95 | 1 93 11 136:. 1.0 0 1
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 180 32 | 3.32] 32 | 32 | 142 169 |°90.5 [ 101, {:05 | 0,5 | 416
9
3asrpax II_| sI6n0ko (Cok (pyKTOBBIH) 90 100 | 06 | 06 { O 0 1 133 | 13,3 | 68,6 | 686 | 10,5 | 105 | 418
Cyn BepMHuIeneBbIii Ha 150 180 | 1,03 | 293 | 3,0 | 3,59 | 124 15,5 | 111, | 150, | 1,4 | 1,81 | 88
Kyp/6GybOHE CO CMETaHOM 3 5
OBOIH 110 CE30HY 20 30 | 096 | 0,96 | 0,96 | 0,96 | 32 | 32 | 100 | 10,0 22 337 -
4 4
TIoB M3 Msica MTALbE 160 200 | 143 | 14,7 | 151 | 15,1 | 174 | 18,1 | 150, | 153, 2,1 | 24 | 321
7 3 5
Dfea KomnoT u3 cyXo¢pyKToB 150 180 [033(033]| 0 0 | 21,0 | 21,0 | 856 | 856 | 104 | 104 | 394
3 3 5 5
Xn1e6 NieHnyHEli 15 20 | 238 | 395 | 03 | 03 | 144 [ 155 | 185, | 187, 0 0 46
9 05 05
Xneb prxaHo 10 20 1,98 ] 33 {036 ] 06 | 102 16,7 52 66,5 0 0 45
1
IupoxoK € TBOPOrOM 70 75 166 | 17,6 | 149 | 14,7 { 152 19,1 | 112, | 139, 03 0.4 252
Moagunk 2 2 1 7 3 6
Kucens 130 175 0,03 | 0,04 0 0 2,61 1226 | 838 | 87,6 | 1.47 | 147 | 401
BCEI'O 3A AEHD 46,3 | 54,4 | 454 | 50,0 | 190 | 222, | 134 154 | 358 | 40,8
4 | 69 4,3
Henn 10-i (naTunna)
Cyn BepMHIIENEBBIH C 175 190 6,74 1 574 | 853 | 553 | 353 | 28,6 | 217, | 181, | 3,1 3,1 101
MOJIOKOM 14 33
3asrpak | ByrepOpoa ¢ MacnoM 20/5 25/6 | 123 (2451378755731 ] 95 | 131, | 136 0 0 1
91
Yali ¢ MOJIOKOM 150 180 0,17 | 0,17 | 2,0 2,0 6,3 6,3 | 41,2 | 45,5 1,5 1,6 414
3aerpax Il | 5610k0 (Cok dhpykTOBLIH) 90 100 0,6 | 0,6 0 0 133 ] 13,3 | 68,6 | 68,6 { 10,5 | 10,5 | 418
Cyn kapTod)enbHEIH ¢ 150 180 42 | 32 [707]652 334 (264|920 88 | 24 | 25 85
rpeHKaMu 11 CMETaHOM - 7 7
OBOLLH 110 CE3OHY 20 30 0,9 | 096 | 1,84 | 1,84 | 23 2,3 | 300 | 324 | 27 3,0
XKapkoe no-aoMatuHemy, ¢ 160 200 17,9 | 18,0 | 15,7 | 15,7 | 28,7 | 29,2 | 325, | 370, | 9.8 | | 1,2 | 394
MSICOM MTHLbI [ 6
OGen Komnot n3 cyxoppykroB 150 180 | 0,33 | 0,33 0 |0 21,0 | 21,0 { 856 | 856 | 1,4 | 1,4 | 394
3 3
X neb nueHnyHbli (rpeHKH) 15 20 2,37 1395 03 0,5 | 14,4 | 15,5 | 187, | 187, 0 0
9 05 05
Xneb puaHoi 10 20 1,98 | 3,3 [ 036 06 | 102 | 167 52 66,5 | 2,7 3,0 45
1
Moaaunk | OMmner HaTypanbHbIH 50 60 6,28 | 628 | 149 | 149 | 8,6 8,6 | 181, | 182 | O, 0,1 | 229
6
Wkpa kabaukosas 15 20 09 | 0,9 | 424 | 4,24 | 3,68 | 3,68 | 57,1 | 57,1 | 3,36 | 3,36 88
Xneb pxaHoh 15 25 1,98 | 33 [ 036 06 | 102 | 16,7 | 52,0 66,5 | 2,7 3,0 45
1
Yait ¢ caxapoM 130 150 | 0,08 { 0,08 0 0 83 | 83 | 336 | 336 0 0 411
BCEI'O 3A JEHb 386 | 34,1 | 350 | 359 | 211, | 214, | 130 | 130 27,7 | 29,1
9 4 7,8 7,3




Buinoanenne Hopm $hu3noIOrHIecKkoit norpeGuocT ana aereii ¢ 1 a0 3 jer

AHH Xumnveckuii cocras
B X Yy Kran

1 48,35 49,2 199,24 14961 |

2 49,8 56,76 184,7 1556,1

3 46,6 48,2 180,3 34_5915____~

5 49,85 49,34 181,3 1426,2

6 50,35 S1,5 187.,4 1414,9

7 49,87 SL8 197,6 1@_2_&\

8 53,8 54,3 190,9 1461,5

9 61,4 54,9 185,6 1464,4

10 48,8 56,5 187,0 1467,8
3a 10 aueii 520,0 $39,7 1858,54 14870,57
Bep.sai 52,0 33,97 185,85 1487,06

AeHb

Bomonnenne HOPM pu3HONOrHYeCKOH noTpedHOCTH A%t Aereif ¢ 3 o 7 ner

mam | XuMuvecknii cocran s
b XK Y Kxkan
1 59,35 57,98 2425 1761,9
2 62,04 62,98 207,4 1866,0 |
3 54,6 52,6 214,0 1601,8 |
4 73,8 80,16 195,67 1886,26 |
5 57,24 56,26 203,27 1608,65 |
6 58,61 57,65 214,6 150545
7 56,0 59,28 226,8 1667,4
8 63,8 68,6 224,7 17892
9 69,7 61,2 199,1 lsTsfv e
10 56,3 66,1 2135 1612,7
3a 10 anei 616,4 622,81 2141,54 16848,36
Bep.aal 61,6 62,3 2142 1684,84
HeHb




P

MACCA HOPIAI JJI AETEN B 3ABUCUMOCTH OT BO3PACTA (s rpaMmax)

HA3BAHME BJIO Bospact | Bospact
orlr-3 | or3-7
JeT et
3aBTpak | Kama, oBomiHOe, AMYHOE, TBOPOKHOE WK 130-150 | 150-200
MscHOe Omono ( momyckaeTcs KOMOHMHAnMs
pasHbIX Omron 3aBTpaka, TpPH O3TOM BBIXOX
Kaxgoro Omioma MoxxeT OBITH YMEHBIICH IIPH
YCIOBUM coOmoneHuss o6Ied Macchl Oox
3aBTPAKA)
Bropoii | Cok GbpyKTOBEIi 100 100
3aBTpaK S16510K0 95 100
3akycka (xonomnoe Gi0x0) (canaT, OBOILM U T.11.) 30-40 50-60
O6en IlepBoe Girom0 150-180 | 180-200
Bropoe 6mon0 (MsIcHOe, peiOHOE, 6itomo u3 Msaca | 50-60 70-80
IITUIIBI) ‘
I"apHup 110-120 | 130-150
Tpetse Gmromo (koOMIIOT, Kucenb, waif, HamaTok | 150-180 180-200
LIAKOPHs, KaKao, HAUTOK U3 IIMNOBHUKA, COK)
Ilonanmk | ITupoxox, BaTpymika, CBIpHMKH, Oyinouxa, 70 75

3alleKaHKa ¥ T.I1.)

CYMAPHBIE OFBEMBI BJIFOJ ITO IIPUEMAM IIAIIA (B TPAMMAX - HE MEHEE)

Ilokasatenn | Bospacr ot Ir — 3 et Bospacr ot 3ner- 7 ner
3aBTpak 350 400
Bropoii 3apTpaxk 95 100
O0en 450 600
Hoaguuk 200 250
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