Jlenb 1-s Heens: MOHEACIbHUK

Tara: 02.10.2023

__VTBEPX/IEHO:

A JLIT. Benosa

IOV «Ceemnoapckuti 0/cNe7»

HaunmenoBanue 6,101a Brixog | Kkxan Beixoa | Kxaa
6mona | 1-3ropa | Baropa | 3-7xer
1-3 roga 3-Tner

1-ii 3aBTpaK

OTBapHbIe MAaKapPOHBI ¢ MAC/IOM H ChIDOM 175 151,3 200 256,6

Byrepbpox ¢ MaciaoM 20/5 13591 | 25/6 136

Yaii ¢ TUMOHOM 150 61,2 170 65

2-ii 3aBTpaK

Cox (GpyYKTOBBIA 100 68,6 100 68,6

O6en

Cyn xaprodeibHBI C KIELKaMH, co cMeTaro# | 150 80,2 200 81,2

Vikpa u3 CBEKJIbl WJIA OBOLIH IO CE30HY 20 40,04 30 40,04

TedTenu MACHBIE B TOMaTHOM COyCE 50/10 174,2 60/10 175,2

Kamycra TyueHas 70 104 100 104

KommoT u3 cyXohpyKTOB 150 85,6 180 85,6

Xneb nimeHHYHbIA 15 187,05 |30 187,05

X11e6 pKaHOoH 6 15 52 30 66,51

Ioagauk

Kamra ¢ MOJIOKOM MaHHasA XKHAKas 150 157,4 150 209,9

Kakao ¢ MOIOKOM 150 90,5 150 101,9

Uroro 3a aeHb 1487,7 1577,6




~  VTBEPXKJIEHO:
-+ 3aBefytoumi - M
ik 4 .iIIIBeﬂoea

OV «Ceemnoapckuii 0/cNe7»

Hens 1-1 Henens: BTOpHHK

J_—[a'ra: 03102023

HanvenoBanue 611012 Beixoa | Kkax Boixox | Kxan
6moxa | 1-3roga | Bmoga | 3-7aer
1-3 roga 3-Taer
1-ii 3aBTpaK
Kamma ¢ Monokom pucosast kuakas 175 79,5 200 80,5
Bytep6pox ¢ maciom 20/5 13591 | 25/6 136
HanuTok nuKopHs ¢ MOJIOKOM 150 41,2 170 45
2-ii 3aBTpaK
SA6n0ko0 100 68,6 100 68,6
Oben
Cyn kapTodenbHBIi ¢ rpeHKaMH CO CMeTaHON 150 47.4 200 53,4
Osomu 1o ce3ony . 20 10,04 30 10,04
UTnuuens peiOHBINH HATYPATBHEIH B TOMATHOM coyce | 50/10 86,7 70/10 91,1
KaprogensHoe mope 100 157 130 167,3
Komrort u3 cyxodpyxros 150 85,6 180 85,6
X11e0 mieHHYH bl 15 187,04 |30 187,05
Xneb pxanoit 15 52 30 66,5
Monpuuk
Omuiet HaTypaIbHBIH 70 181,6 70 182,0
HMxpa xabaukopas 20 90,5 20 90,5
Xneb pxanoit 15 52,0 25 66,5
Yali ¢ nTuMOHOM 150 61,2 150 65
WToro 3a genn: 1332,29 1395,09




/- VTBEPX[EHO:
' sasenylomi«_lﬁ

Jensb 1-1 HEenens: cpena

Nlara 04.10.2023

SOV «Ceemnospcxuii 0/cNe7»
JLI1.Benosa

HaumenoBanne 6.1r01a Buixox | Kkaa Beixon | Kxan
6mona | 1-3 roma | Bmoaa | 3-7aer
1-3 roga 3-7ner

1-ii 3aBTpaK _

Cy1 ¢ MOJIOKOM, C FPEYHEBOH KpyIoi 175 12,94 200 13,0

Byrepbpos ¢ MacioMm 20/5 135,9 25/6 136

Yait ¢ MOJIOKOM 150 10,3 170 15,6

2-ii 3aBTpaK

Cox hpyKTOBBIH 100 68,6 100 68,6

OGen

Bopi ¢ KamycToii, kapTodenem u cMeTaHOH 150 25,5 200 33,6

OBoHIH 110 CE30HY 20 10,4 30 10,4

MakapoHHHK ¢ MsicOM FOBSIMHBI C TOMAaTHBIM coycom | 100/10 | 150,3 160/10 | 153,5

Kommot u3 cyxoQpyKTOB 150 85,6 180 85,6

X1e0 mIueHAYHBIH 15 187,5 30 187,5

Xneb p)xkaHOH 15 52 20 66,5

IHoapauk

IImomka ¢ caxapoM 70 3314 75 350,34

Pspxenka (CHEXOK) 100 5,1 100 5,1

Hroro 3a aeHb: 1075,5 1125,3




/o YTBEPKIIEHO:
&7 saefyolmit MBJJOY «Ceemnoapckuii 0/cNe7»
; \“@¥ ¢ /1M.Fenoea

Jens 1-1 Henens: yersepr

Ha'[a; 05.102023

HaumenoBanue 0.,1101a Beixox | Kkxaa Broixon | Kkan
omopa | 1-3 3-
1-3 roga | Bmopa | 77er
roaa 3-Taer

1-ii 3aBTpaK

Kama repkynecoBasi ¢ MOJOKOM 170 162,5 200 182,5

ByrepGpon ¢ MaciioM, CEIpoM 20/5/5 [ 135,91 |25/6/6 | 136

Kakao ¢ Mmosoxom 150 90,5 180 101,9

2-ii 3aBTpaK

Cox pyKTOBBIH 80 68,6 100 68,6

Oben 4

Cyn xaprodenbHBIM ¢ MAKAPOHHBIMH H3/ICTHAMH Ha 150 85,2 200 86,1

KypHHOM OyJIbOHE CO CMETaHOH

Osomu 110 ce3ony 20 30 30 32,4

Kotnera napoBas u3 msica nNTHIbI 50 110,5 60 112,5

Oso1oe pary 90 100,6 120 107,9

Kommnort u3 cyxodpykToB 150 85,6 180 85,6

Xieb mImeHAYHBIH 15 187,5 25 187,5

Xneb pxaHoi 15 52 20 66,5

MHonauuk

CBIDHHKH C TBOPOTOM B CMETAHHO-MOJIOYHOM COYCE 60/10 201,79 [ 70/15 |205,5

Kucens 150 83.8 150 87,6

Hroro 1394,5 1459,8




YTBEPXJEHO:

< sapeyrouyit MEJIOV «Ceemnospexuii 0/cNe7»
. é JI.IT.Benosa

Jlens 1-Henens: NATHHIA

Ttara:  06.10.2023

HaumenoBanue 6,101 Boeixox | Kkan Boixox | Kxan
omoma | 1-3 3-
1-3 roaa Bawona | 11€T
roga 3-7ner

1-ii 3aBTpaK

Kaia Mosrounas s9HeBas XuIKas 13 1213 200 129,5

ByTtep6pox ¢ MacioM 20/5 13591 | 25/6 136

HanuTok [MKOpHs ¢ MOJIOKOM 150 41,2 170 45

2-ii 3aBTPAK

Cok (hpyKTOBBIH 90 68,6 100 68,6

Oben

Cyn xaprodenbHblii ¢ 6000BbBIMH 150 72,8 200 79,9

OBoIIH 110 CE30HY 20 10,4 30 10,4

BedecTporanoB U3 0TBapHOTO Msca B CMETAHHO- 60 120,3 70 135,6

MOJIOYHOM COYCE.

MaxapoHbI OTBapHBIE C MAcIOM 100 140,3 100 155,5

KomnioT u3 cyXxoppyKTOB 150 85,6 150 86,6

Xneb nueHAIHbIH 15 187,5 20 187.5

Xneb pxkaHoi 15 52 20 66,5

IMoaaHukK

[Tmo1ka 70 216,44 80 2224

Yaii cnagkuii ¢ JMMOHOM 130 88 150 108,9

1340,31 1432,5




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 680520180065859554254988318067914125794009671 649
Bnageney Benosa Nuaoua NeTpoBHa
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