. YTBEPKIEHO:
: i/ \3aBefyiol] MBIOYV «Ceemuosapcxuil 0/cNe7 »

O/ | JLIIFenosa

,ueHb HEICIH: IIOHCACIIbHHK

Jlara:  13.03.2023r

HaunmenoBanue 0m01a Beixog | Kkan Boixon | Kxan
fJr01a 1-3 ropa | Baropa | 3-7xer
1-3 roga 3-7ner

1-ii 3aBTpaK

OrBapHBIE MAKAPOHEI C MACIIOM M CHIPOM 179 151,3 200 256,6

Byrep6poa ¢ Maciom 20/5 135,91 | 25/6 136

Yaif ¢ TMMOHOM 150 61,2 170 65

2-ii 3aBTpaK

Cok ppyKTOBEIf 100 68,6 100 68,6

Oben

Cyn xaprodenbHbIH ¢ KIenkaMu, co cMetanoi | 150 80,2 200 81,2

HMxpa u3 CBEKIIBI HJIH OBOIIH 10 CE30HY 20 40,04 30 40,04

Tedtenn MsicHBIE B TOMATHOM COYCE 50/10 174,2 60/10 175,2

Kanycra Tymenas 70 104 100 104

KommnoT u3 cyxohpykToB 150 85,6 180 85,6

X e mueHuYHbIH 15 187,05 |30 187,05

Xneb prxaHoH 15 52 30 66,51

Moaauuk

Kaima ¢ MoioxkoM MaHHas XuaKas . 150 157,4 150 209,9

Kaxkao ¢ Mmonoxom 150 90,5 150 101,9

Hroro 3a nenn 1487,7 1577,6




VTBEPXKJIEHO:
saseayiommil MBJOY «Ceemnospcxuii 0/cNe7»

: JLII.Benoea
JleHD HeJIeH: BTOPHIK
Jara: 14:03.2023r

Haumenoanue 0/r01a Beixon | Kxan Beixox | Kxan

Gmona | 1-3ropa | Bmiona | 3-7aer

1-3 roxa 3-7Taer
1-ii 3aBTpaK
Kara maHHast ¢ MOJIOKOM 175 127,3 200 135,4
ByTtepOpox ¢ MacioM 20/5 13591 | 25/6 136
Kaxkao ¢ MoJIOKOM 150 90,5 180 101
2-ii 3aBTpaK
SI6moxo 90 68,6 100 68,6
Oben
Cyll pHCOBBII CO CMETAHON 150 70,8 200 89,3
OBOIIH 110 CE30HY 20 30,0 30 324
YKapkoe 1o joMalnHeMy, ¢ MACOM NTHLEI 100 325,6 160 370,6
Komror u3 cyxo@pyKTOB 150 85,6 180 85,6
Xneb nieHuYHbIH 15 187,04 | 20 187,05
Xneb prxaHoH v |13 52 20 66,5
IToaaHUK
TIHpOXKOK U3 IPOIKIKEBOO TecTa ¢ Kapropenem | 60 174,79 |70 194,79
Yaif ¢ TMMOHOM 150 61,2 150 65
Hroro 3a genb: 1409,8 1533,6




VTBEPXJIEHO:
sagenytomuit MBJJOV «Ceemnospckuii 0/cNe7»

[ : JLII.Benosa
Jlenb Heflenu: cpela
ora: 1503.2023r
Haunmenosanue 0/ro01a Beixox | Kxan Beixon | Kxan
6mona | 1-3roma | Burona | 3-7xer
1-3 rona 3-Tner
1-i1 3aBTpaK
Kamma sqHeBast ¢ MOJIOKOM 175 205,0 200 218,34
Bytepbpox ¢ MacioM 20/5 135,9 25/6 136
HanuTok nukopus ¢ MOJIOKOM 150 41,2 170 45,0
2-ii 3aBTpaK
Cok ppyKTOBBIH 90 68,6 100 68,6
Oben
Bopm Ha KypaHOM OyJIbOHE CO CMETaHO’ 150 108,2 200 168,2
OBo1y 1o ce30Hy 20 10,4 30 10.4
MaxapoHHHK ¢ KypHueii ¢ TomaTHsM coycom | 100/10 2654 150/10 [ 275,4
Komror u3 cyxopyKTOB 150 85,6 180 85,6
Xneb nueHHUHbIH 15 187.5 20 187,5
Xneb pxanon 15 52 20 66,5
IoaaHuK
Barpymka ¢ HOBHUIOM {70 229,94 |80 236,4
Psxenka (CHEXKOK) 100 31 120 5,1

Hroro 3a AeHb: 1394,4 1502,6




VTBEPKJIEHO:
3apenyiomtuit/MBJJOY «Ceemnospckuii 0/cNe7»
a |

JleHb HEJENH: YETBEPT

Jlara:  1603.2023r

Haumenosanue 6iroaa Beixoa | Kxaa Beixox | Kkan
6mona | 1-3ropa | Bmoga | 3-7aer
1-3 roaa 3-Tnaer

1-ii 3aBTpaK

Kama nueHsas ¢ MOJIOKOM 175 120,8 200 180,4

BytepOpos ¢ MacioM, CHIpOM 20/5 131,91 | 25/6 136

Kakao ¢ MoJIOKOM 150 90,5 170 101,9

2-ii 3aBTpaK

Cox GpyKTOBBIi 90 68,6 100 68,6

Oben

Cyn kapTodebHBIH BepMUIIENeBbIi co cMeTanoi | 150 111.3 200 150,5

OBo1i# 1Mo Ce30HY 20 10 30 1-,4

[InoB ®3 Msica OTHUBI 120 150,3 170 153,5

Kommot 13 cyXodpyKTOB 150 85,6 180 85,6

Xneb nmeHuYHbIA 15 185,5 25 187,5

Xeb pxaHoi 15 52 25 66,5

IHoaauuk

Barpy1ka ¢ TROPOroM 60/10 112,3 70/15 139,6

Kucenp e 150 83.8 150 87,6

Hroro 1346,9 1544,3




YTBEPX/IEHO:
3aBEJIYIO MBIIOY «Ceemnoapckuii O/cNe7 »

7 JLI1.Benoga
JleHb Hezlenu: NATHALA
Jara: 17.03.2023r
Haunmenosanmne 011002 Brixoa | Kkan Beixoa | Kkan
6moga | 1-3roaa | Biona | 3-7qer
1-3 rona 3-Tner
1-ii 3aBTpaK _
Cyn BepMHIIENIEBBIi C MOIOKOM 175 217,14 | 200 181,33
byrepbpoa ¢ MacaoM 20/5 131,91 | 25/6 136
Yaii ¢ MOTOKOM 150 41,2 170 45,5
2-ii 3aBTpaK
Cox bpyKTOBBIi 90 68,6 100 68,6
Ob6en
Cyn xapTodenbHEIH C IPeHKAMU U CMETaHON 150 92,0 200 88,0
OBomnu 110 ce30Hy 20 30 30 32,4
[Ixunens peibHBIN HATYpAIBHBIN B TOMaTHOM coyce | 50/10 86,7 60/10 | 86,7
KaprodensHoe mope 80 157 120 157,0
Kommot u3 cyxodpyKkToB 150 85,6 170 85,6
Xneb nueHuIHbI 10 187,5 20 187,5
Xneb pxaHoi 15 52 20 66,51
TMonguuk
OMJIET HaTypaJIbHBIH . 70 181,6 70 182,0
Yaii ¢ caxapoM 150 33,6 150 33,6
Xneb pxaHoi 20 32 30 66,51
Hkpa xabaukosas 20 90,5 20 90,5
Hroro 3a 1eHnb 1307,8 1307,3
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